Insekten: Kleiner Stich
mit grofRer Wirkung

Bienen, Wespen und Hornissen sind iliberaus niitzlich, aber ihr Stich auch sehr gefdhrlich - in zweierlei
Hinsicht: Allergische Reaktionen auf das Gift kénnen mitunter lebensbedrohlich ausfallen, ein Stich in
Mund oder Rachen kann aufgrund der Schwellung zum Ersticken fithren. Was tun im Notfall?

»Die Vertriglichkeit der Insekten-
gifte ist individuell sehr verschie-
den®, weif§ Dr. Flfriede Wilfinger,
Chefirztin des Roten Kreuzes Nie-
derosterreich. Fiir viele Menschen
sind  Insektenstiche ungefihrlich
und hochstens schmerzhaft. Wer
gestochen wurde, zieht den Stachel
am besten mit einer Pinzette heraus,
ohneaufden Giftapparat zu driicken.
Ein kalter Umschlag sowie antialleri-
gische Salben mindern die Reaktion
und Schmerzen. Menschen, die auf
Insektengift allergisch sind, sollten
ihre Notfallmedikamente stindig bei
sich tragen. Erkennbar ist eine aller-
gische Reaktion unter anderem an

IMPRESSUM:

grof¥flichigen Rétungen, Schwellun-
gen, Juckreiz am Kérper, Erbrechen,
Atemnot  oder  Kreislaufkollaps.
Wenn die Person ansprechbar ist,
sollten folgende Mafinahmen durch-
gefiihrt werden: Dabei wird der Pa-
tient flach mit angehobenen Beinen
gelagert. Die Kleidung soll gelockert
werden und der Patient beruhigt
werden. Menschen, die wissen, dass
sie allergisch reagieren haben oft ei-
gene Medikamente mit — helfen Sie
bei der Einnahme! Stiche in Mund
und Rachen bedeuten durch die
starken Schwellungen Erstickungs-
gefahr. ,Der Gestochene muss stin-
dig Eis lutschen. Kalte Umschlige
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um den Hals helfen ebenfalls“, er-
klart Wilfinger. ,Die Rettung ist in
diesem Fall sofort unter der Notruf-
nummer 144 zu alarmieren.” Viele
Stiche wiirden sich aber auch einfach
vermeiden lassen. ,Ein Picknick in
der Nihe eines Bienenstocks oder
von Obstbiumen ist eine Einladung
an die Insekten. Trinken Sie siifSe
Getrinke nur mit einem Strohhalm.
Vollstandige Kleidung sowie geeig-
nete Insektenschutzlotionen oder In-
sektenschutzmittel bieten den besten
Schutz gegen Insektenstiche®, meint
Wilfinger. Die Insekten stechen im
tibrigen nur, wenn sie sich bedroht




