NO Urlaubszuschuss und Tagespflege
unterstiitzen Angehorige bei der Betreuung

LR Teschl-Hofmeister: Auszeit vom Alltag ermdglich, um neue Kraft zu tanken

In der Betreuung eines pflege-
bediirftigen Menschen leisten
Angehdrige wertvolle Arbeit,
die viel physische und menta-
le Kraft abverlangt. Seit zwolf
Jahren unterstiitzt das Land
Niederosterreich pflegende
Angehorige mit einem Urlaub-
szuschuss, denn jeder Mensch
braucht eine Auszeit vom All-
tag, um wieder Kraft tanken zu
kénnen. Die NO Urlaubsakti-
on soll pflegende Familienmit-

glieder unterstiitzen und dabei
bestdrken, auch an das eigene
Wohlbefinden zu denken. Als
Anerkennung fiir jene Angehd-
rigen, die Menschen betreuen
und ihnen ein Leben zu Hause
ermoglichen, wurde die Akti-
on im Jahr 2018 weiter ausge-
baut. Im Zuge des blau-gelben
Familienpakets wurde der Zu-
schuss auf 175 Euro fiir einen
konsumierten Urlaub in Os-
terreich und auf 225 Euro fiir
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einen Aufenthalt in Niederds-
terreich fiir pflegende Angeho-
rige erhoht. ,,Seit Jahresbeginn
wurden an 477 Personen be-
reits 86.580 Euro ausbezahlt.
Mit diesem Urlaubszuschuss
wollen wir pflegende Ange-
horige ermutigen, sich Zeit
zur Erholung von ihrer sehr
herausfordernden Aufgabe zu
nehmen®, erklidrt Landesriitin
Christiane Teschl-Hofmeister.
In Niederosterreich beziehen
derzeit iiber 90.000 Menschen
Pflegegeld.

Gefordert werden im Rahmen
der NO Urlaubsaktion Per-
sonen, die Pflegebediirftige,
die mindestens Pflegegeld der
Stufe 3 beziehen, als Haupt-
pflegeperson betreuen, wenn
sie in Osterreich ihren Urlaub
(auch ohne Pflegebediirftige)
verbringen. Die Aktion kann
pro Person und Jahr einmal in
Anspruch genommen werden
- unabhingig von den Kosten
und der Dauer des Urlaubs.

Antrige sind online unter

www.noe.gv.at oder bei den
Bezirkshauptmannschaften
und Magistraten sowie den Ge-
meindedimtern moglich. Das
Ansuchen ist spiitestens sechs
Monate nach Beendigung des
Urlaubes einzubringen.

Um pflegende Angehérige zu
entlasten, auch in Kombination
mit dem NO Urlaubszuschuss,
gibt es in allen NO Pflege- und
Betreuungszentren und in den
meisten Pflegeheimen priva-
ter Triger die Moglichkeit der
vom Land Niederdsterreich
geforderten Tages- und Kurz-
zeitpflege. Dabei konnen die
Pflegebediirftigen tageweise
oder bis zu einer Dauer von
sechs Wochen in einem Pfle-
geheim betreut werden.

Mehr Informationen dazu gibt
es direkt in jedem Pflegezent-
rum und bei der NO Pfegehot-
line unter der Telefonnummer
02742/9005-9095, Montag bis
Freitag in der Zeit von 8 bis 16
Uhr, oder per Email unter post.
pflegehotline@noel.gv.at.
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