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orsicht beim

Die Sonne scheint, die Temperaturen stimmen - Wandern hat in Niederdsterreich Hochsaison. Doch
Vorsicht: Uniiberlegte Schritte, zu wenig Vorbereitung oder Selbstiiberschétzung kénnen zu schweren
Unféllen fithren. Das Kuratorium fiir Verkehrssicherheit wei®, wie man sich schiitzen kann.

Wandern ist in Osterreich ein Volks-
sport: 41 Prozent unserer Landsleute
ab fiinf Jahren schniiren regelmifig
ihre Wanderschuhe. Kein Wunder,
trainiert das aktive Naturerlebnis auf
Hiigeln und Bergen doch den gan-
zen Kérper und entspannt den Geist.
Neben diesen positiven Effekten ver-
letzen sich auch viele beim Wandern:
So mussten im Vorjahr rund 10.600
Personen nach dem Wandern oder
Bergsteigen im Spital behandelt wer-
den. Neun von zehn Unfallopfern
verletzen sich bei einem Sturz, rut-
schen aus oder stolpern. 61 Prozent
zichen sich Knochenbriiche zu, 25
Prozent Sehnen- und Muskelverlet-
zungen, fiinf Prozent kommen mit
Prellungen davon. ,Nur selten ist
heutzutage mangelhafte Ausriistung
die Unfallursache, meist sind es ganz
banale Griinde wie Ubermiidung,
Erschopfung und Uberforderung,
die zu Vetletzungen fithren®, er-
Ilirt Christian Kriutler, Leiter des
Bereichs Haushalts-, Freizeit- und
Sportsicherheit im KFV.

Tipps fiir ein sicheres Wandern

o Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht
sind die Basis fiirs Wandern — diese
Fihigkeiten sollten bereits vor der
Bergtour trainiert werden.

* Vor jeder Bergtour sollte die Ver-
fassung und Erfahrung aller Teilneh-
merlnnen — insbesondere Kinder
— realistisch eingeschitze werden.
Danach richten sich die Linge und
der Schwierigkeitsgrad der Tour.

o Im Vorfeld méglichst detaillier-
te Informationen iiber die geplante
Tour sammeln, die aktuelle Wetter-
prognose einholen und die tagesak-
tuelle Entwicklung beobachten.
 Moglichst nicht alleine auf Tour
gehen. Informieren Sie eine Vertrau-
ensperson iiber Verlauf und Dauer.
 Besondere Vorsicht sollte man im
freien Gelinde und abseits der ge-
kennzeichneten Wege walten lassen.
e Insbesondere beim Abstieg kleine,
kontrollierte Schritte machen.

o Im Notfall den Alpin-Notruf 140
oder die Euro-Notrufnummer 112
wihlen. Unfallgeschehen und -ort

moglichst genau  schildern. Ruhe
bewahren, den Anweisungen folgen
und am Unfallort warten bis Hilfe
eintrifft.

e Wenn Sie keinen Empfang haben
und der Notruf nicht verbunden
wurde: Handy aus- und wieder ein-
schalten. Statt dem PIN-Code die
Nummer 112 eingeben. Das Mobil-
telefon sucht automatisch das Mo-
bilfunknetz mit dem besten Emp-
fang und stellc die Verbindung zur
nichsten Sicherheitszentrale her.

o Nicht das gesamte alpine Gelinde
ist durch Mobilfunknetze abgedecke
— nehmen Sie auch eine Signal- oder
Trillerpfeiffe mit. Sechs Mal in der
Minute sollte das Notsignal abge-
setzt werden, so lange, bis Sie eine

Antwort erhalten.

Das Titelbild zeigt den Bergsom-
mer auf der Rax. Die schénsten
Wanderstrecken in Niederéstfer-
reich finden Sie auf der Site:
www.niederoesterreich.af.




